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القضية في دقيقة
طبيبة نفسية مصرية وإحدى مؤسسات مركز النديم، أحد أقدم مراكز تأهيل ضحايا التعذيب في العالم

العربي. مُنعت من السفر من عام  حتى حفظ القضية  في مارس/آذار . وفي فبراير/شباط
 وُجهت إليها تهمة نشر أخبار كاذبة بسبب أرشيف المركز عن التعذيب، وأخُلي سبيلها بكفالة.

خا الاحتجاز الحالة

مصر الدولة

ين الثاني لم يصدر حكم جنائي. ورُفع المنع من السفر المفروض في نوفمبر/تشر
 في إطار القضية  لسنة  عند حفظ القضية بحق مركز النديم في

مارس/آذار . وأمرت وزارة الصحة بإغلاق مركز النديم في فبراير/شباط
، وألغت محكمة القضاء الإداري القرار في يناير/كانون الثاني . وأخُلي

سبيلها بكفالة  ألف جنيه في القضية  لسنة  في فبراير/شباط
.

الحكم

إذاعة أخبار كاذبة من شأنها تكدير السلم العام (، القضية رقم  لسنة
(

تلقي تمويل أجنبي بهدف الإضرار بالمصالح الوطنية؛ وإدارة منظمة مجتمع مدني
 لسنة  من قانون العقوبات؛ والقانون رقم  غير مرخصة (المادة

والقانون رقم  لسنة  بشأن الجمعيات). وخضعت للتحقيق بصفتها
شخصًا محل اهتمام في قضية التمويل الأجنبي رقم  لسنة ، التي

 حُفظت بحق مركز النديم في مارس/آذار

التهم

نطالب السلطات بما يلي:

مطالبنا
الرفع الفوري لحظر السفر المفروض على عايدة سيف الدولة وعلى أي من أفراد الأسرة المشمولين بالقرار نفسه. 01

إعادة وثائق السفر وإزالة أي إدراج على قوائم المنافذ مرتبط بالعمل السلمي في مجال حقوق الإنسان. 02
احترام حرية التنقل التي تكفلها المادة  من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية. 03

آخر مستجدات القضية
امسحوا الرمز أو زوروا الصفحة:

https://humena.org/ar/defenders/aida-seif-el-dawla/
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الانتهاكات الموثقة
المعيار الدولي

و  إعلان الأمم المتحدة بشأن المدافعين عن حقوق الإنسان، المادتان المضايقة القضائية

 العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادة المنع التعسفي من السفر

03

مسار القضية
سياق

وزارة الصحة تأمر بإغلاق مركز النديم
أمرت وزارة الصحة بإغلاق مركز النديم استنادًا إلى ذرائع تتعلق بالترخيص، وطعن المركز في القرار أمام محاكم القضاء

الإداري.

 فبراير/شباط

فرض منع من السفر
إيقافها في مطار القاهرة ومنعها من السفر

. لسنة  أوُقفت في مطار القاهرة الدولي وأبُلغت بمنعها من السفر، على صلة بقضية التمويل الأجنبي رقم

ين  نوفمبر/تشر
 الثاني

سياق
الشرطة تغلق مقر مركز النديم

أغلقت الشرطة مقر مركز النديم في وسط القاهرة بينما كان الطعن على قرار الإغلاق لا يزال منظورًا أمام القضاء.

 فبراير/شباط

سياق
محكمة القضاء الإداري تلغي قرار إغلاق مركز النديم

. ألغت محكمة القضاء الإداري قرار إغلاق مركز النديم الصادر عام

 يناير/كانون
 الثاني

رفع منع السفر
حفظ القضية  بحق مركز النديم ورفع المنع من السفر

أصدر قاضي التحقيق قرارًا بألا وجه لإقامة الدعوى الجنائية ضد مركز النديم وأربع منظمات حقوقية أخرى في القضية
 لسنة ، وشمل القرار رفع المنع من السفر وتجميد الأموال عن العاملين في المنظمات المعنية. وقالت إن

القضية أغُلقت ورُفع منعها من السفر.

 مارس/آذار


تحقيق
التحقيق معها في نيابة الدقي بشأن أرشيف المركز عن التعذيب

مثلت أمام نيابة الدقي في القضية  لسنة  أمام نيابة أمن الدولة العليا، دون أن تُبلغ مسبقًا بالتهم. وأبلغها
المحقق بأنها متهمة بنشر أخبار كاذبة بقصد تكدير الأمن العام، وانصبّ استجوابها كله على صفحتين من الأرشيف
الإعلامي لمركز النديم لعام ، تذكران أسماء ضباط شرطة وأطباء سجون وردت في بلاغات عن التعذيب وسوء

كثر من أن تُحصى، ورفض الكشف عن المعاملة. وحين سألت عن عدد البلاغات المقدّمة ومقدّميها، قال المحقق إنها أ
أسماء المبلّغين. ويبدو أن تحريات أمن الدولة في محضرين هي الأساس الوحيد للقضية.

 فبراير/شباط


إفراج مشروط
الإفراج عنها بكفالة مئة ألف جنيه مصري

أفُ عنها بكفالة يزيد مبلغها على دخل عام كامل لكثير من المصريين. ولا تزال القضية مفتوحة، وقد تواجه استدعاءات
أخرى ومحاكمة.

 فبراير/شباط


استدعاء
 لسنة  استدعاؤها أمام نيابة استئناف القاهرة في القضية

 وتأجلت الجلسة إلى ، لسنة  استدعتها نيابة استئناف القاهرة للتحقيق في قضية ثانية هي القضية
نوفمبر/تشرين الثاني  لأسباب صحية.

ين نوفمبر/تشر
 الثاني
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القصة كاملة

الخلفية والعمل
الدكتورة عايدة سيف الدولة طبيبة نفسية وأستاذة جامعية، وشريكة في تأسيس مركز النديم لتأهيل ضحايا العنف والتعذيب. وصار
مركز النديم، الذي تأسس عام  في وسط القاهرة، من أوائل الخدمات المتخصصة في تأهيل ضحايا التعذيب في العالم العربي، إذ
يقدّم الدعم النفسي والطبي والقانوني للناجين من عنف الشرطة والسجون، وللنساء الناجيات من العنف الأسري والجنسي. وكانت
أيضًــا عضــوة بــارزة في مجموعــة العمــل لمناهضــة التعذيــب في مصر المرتبطــة بالنــديم، وكتبــت علــى نطــاق واســع عــن ســياسات الطــب

النفسي وتحويل المعارضة إلى مسألة طبية.

القبض والاحتجاز
ية والتشهير ضدها وضد لم يُقبض عليها رسميًا قط. وبدلاً من ذلك، شنّت السلطات المصرية حملة متواصلة من الضغوط الإدار
مركزها. فقد أمرت وزارة الصحة بإغلاق مركز النديم في فبراير/شباط  استنادًا إلى سلسلة من الذرائع المتعلقة بالترخيص. وطعن
المركــز في الأمــر أمــام محــاكم القضــاء الإداري، وأغلقــت الشرطــة المقــر في فبراير/شبــاط  بينمــا كــانت القضيــة لا تــزال منظــورة. وفي

. ألغت محكمة القضاء الإداري قرار الإغلاق الصادر عام  يناير/كانون الثاني

الإدانة والسجن
لـم يصـدر بحقهـا أي حكـم جنـائي قـط. غـير أنهـا خضعـت لمنـع مـن السـفر منـذ  نـوفمبر/تشرين الثـاني ، حين أوُقفـت في مطـار
القاهرة الدولي وأبُلغت بأنها إما متهمة في قضية جنائية أو شاهدة فيها. والقضية المعنية هي قضية التمويل الأجنبي رقم  لسنة
 الممتــدة منــذ ســنوات ضــد المنظمــات غــير الحكوميــة المســتقلة، الــتي خضــع فيهــا عــشرات المــدافعين المصريين عــن حقــوق
 مارس/آذار  الإنسان للتحقيق، ومُنعوا من السفر، وجُمّدت أصولهم بسبب تلقيهم تمويلاً أجنبيًا للقيام بعمل حقوقي. وفي
أصدر قاضي التحقيق قرارًا بألا وجه لإقامة الدعوى ضد مركز النديم، وشمل القرار رفع المنع من السفر عن العاملين في المنظمات

المعنية.

 الوضع الحالي حتى عام
لا تزال في القاهرة. ويعمل مركز النديم من مقر جديد بقدرة محدودة، بعد أن صمد أمام محاولات إخلاء متعددة. وفي  فبراير/شباط
 استُجوبت في القضية  لسنة  أمام نيابة أمن الدولة العليا بشأن أرشيف المركز عن التعذيب، ووُجهت إليها تهمة
نشر أخبار كاذبة، وأخُلي سبيلها بكفالة  ألف جنيه. وفي نوفمبر/تشرين الثاني  استدعتها نيابة استئناف القاهرة في قضية
ثانيـة هـي القضيـة  لسـنة ، وتأجـل التحقيـق إلى  نـوفمبر/تشرين الثـاني لأسـباب صـحية. وتواصـل النـشر والتـدريس وتقـديم

كثرها احترامًا في الحركة الحقوقية المصرية. الإشراف السريري في أشكال مقيّدة. ولا تزال من أقدم الأصوات وأ
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نموذج رسالة
الرسالة بالإنجليزية، وهي اللغة التي تعمل بها أغلب الجهات المرسلة إليها.

انسخوها وعدّلوها وأرسلوها من بريدكم الخاص.

Your Excellency,

I am writing to demand the immediate lifting of the arbitrary travel ban imposed on Aida Seif El-
Dawla, psychiatrist and co-founder of El Nadeem Center for the Rehabilitation of Victims of
Violence and Torture in Egypt.

In brief: Egyptian psychiatrist and co-founder of the Nadeem Center, one of the Arab world's oldest
torture rehabilitation centres. Barred from travel from 2016 until Case 173 was closed in March
2024. In February 2026 she was charged with spreading false news over the Centre's torture
archive and released on bail.

I respectfully urge your authorities to:
1. Immediately lift the travel ban imposed on Aida Seif El-Dawla and on any family members
affected by the same order;
2. Restore valid travel documents and remove any border-watch flags placed in connection with
peaceful human rights work;
3. Comply with the ICCPR Article 12 guarantee of freedom of movement.

I will continue to monitor this case until Aida Seif El-Dawla's freedom of movement is restored.

Respectfully,

[Your name]
[Your city, country]
8 November 2026


